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4 | SEGUNDA-FEIRA

Abertura 10.30
Peter Hanenberg
Maria Alexandra d’Araújo
Maria Vânia da Silva Nunes
Raquel Ubach Trindade

Cultura e Longevidade 11.30 
Peter Hanenberg

The differential effects of wisdom 
and religious spirituality on aging 
well  14.00
Monika Ardelt

5 | TERÇA-FEIRA

O DHI 9.30
Paulo Fontes

O envelhecimento como uma 
bênção 10.30 
P. Armindo Vaz

World Café DHI 11.30

Envelhecimento e Ética 15.00
P. Pereira de Almeida

Espiritualidade, saúde e 
envelhecimento 16.30
Helga Martins e Joana Romeiro

7 | QUINTA-FEIRA

A Pessoa de maior idade e as 
respostas da cidade 9.30
Isabel Vieira

Cristina Sá Carvalho 10.30 
A Misericórdia, o envelhecimento e o 
Bem Comum
Otimização e bem-estar em idades 
tardias 11.30
Maria Alexandra d’Araújo

DHI 2024 I 15.00
Apresentação do ponto de situação 
dos projetos

DHI 2024 II 16.30
Apresentação do ponto de situação 
dos projetos

6 | QUARTA-FEIRA

DemenPrev Prevenir a demência 
9.30
Maria Vânia da Silva Nunes

O processo de Envelhecimento 
10.30 
Carla Ganito e Carlos Barros

Envelhecimento e 
empreendedorismo: narrativas e 
números 11.30
João Pereira

Necessidades Humanas e 
Envelhecimento 15.00
Maria Isabel Santos
Agata Wiórko
Linda Koncz
Sara Fernandes

Perspetivas sobre o 
Envelhecimento 16.30
Maria Alexandra d’Araújo
Maria Vânia da Silva Nunes
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