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“Desenvolvimento Humano Integral, Longevidade e Cuidado”
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17:00 - 20:00

Sala de Formacao da Biblioteca, Lisboa, Universidade Catolica Portuguesa

9 de novembro

Abertura (17:00-17:30)

Conferéncia de abertura “O DHI e a cultura de cuidado no Outono da
vida” (17:30-18:00)

Professor Peter Hanenberg
Mesa 1 - O cuidado, e a dignidade humana (18:00-19:00)
Moderador: Helga Martins
e Marilia dos Santos Lopes - O cuidado como uma peregrinagdo
e Amélia Simoes Figueiredo - Cuidar do corpo como expressdo de dignidade
humana - o projeto do balneadrio publico de Alcantara
e Zaida Charepe - A Esperan¢a como fonte de dignidade no cuidado
o Patricia Pontifice de Sousa - O conforto como uma expressdo de cuidado nas
pessoas idosas

Mesa 2 - Cuidado integral, territorio e envelhecimento (19:00-20:00)

Moderador: Isabel Vieira



e Francisco Fragoso - O papel da biodiversidade no desenvolvimento humano

e Ana Paula Amendoeira -4s politicas de cuidado em territorios envelhecidos

e Ana Oliveira - O que distingue o Servigo Social no cuidado a pessoa mais
velha

10 de novembro
Mesa 3 - Cérebro, formacao e longevidade (17:00-18:00)
Moderador: Joao Pereira

¢ Maria Vania da Silva Nunes - O meio, contextos laborais e a Saude Cerebral

e Amélia Monteiro - A importancia do contexto laboral na promog¢ao da
longevidade

e Céline Abecassis - Longevidade, formagdo e cuidado

Mesa 4 - Procura de sentido e envelhecimento (18:00-19:00)
Moderador: Helga Martins

e Joao Pereira, Paulo Miguel Martins e Alexandra d’Araijo - Conversa
conjunta sobre a Busca de sentido: Reencontrar o nosso caminho para Casa

Mesa 5 - O cuidado nas instituicoes (19:00-20:00)
Moderador: Alexandra d’Araujo
o Irmas Hospitaleiras, Claudia Antunes/Paulo Paiva - Reflexdo sobre a
Parceria entre a Academia e as Irmas Hospitaleiras
e Associaciao de Beneficéncia Casas S. Vicente de Paulo, Catarina Gaunencar
- O DHI e o cuidado

o Helga Martins - 4 espiritualidade como expressdo de cuidado

Encerramento (20:00)

Professor Peter Hanenberg
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